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Θέμα : ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΥΨΟΥΣ ΠΟΔΗΛΑΤΗ - ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

Κύριε Πρόεδρε,
Όπως ήδη γνωρίζετε, η Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασία, πέραν του Κανονισμού Αγώνων 
και άλλων σχετικών εγκυκλίων, που εκδίδονται από την Τεχνική Επιτροπή, ακολουθεί και 
εφαρμόζει τους κανονισμούς U.C.I. ανά κλάδο άθλησης και αγώνισμα.

Για τον λόγο αυτό,  και  προκειμένου κάποιοι  ποδηλάτες να κάνουν χρήση ευεργετικών 
διατάξεων  -  εξαιρέσεων  των  Κανονισμών  U.C.I.  που  αφορούν  τις  αεροδυναμικές 
προεκτάσεις στα ποδήλατα χρονομέτρησης δρόμου και πίστας, πρέπει να τηρήσουν την 
ακόλουθη διαδικασία:

Όλοι οι ποδηλάτες, με ύψος 1.80μ και άνω, προκειμένου να πιστοποιήσουν επίσημα το ύψος 
τους θα πρέπει να εγγραφούν σε μια παγκόσμια λίστα, που διατηρεί η U.C.I.  Δείτε την ΕΔΩ

Για να ενταχθούν σε αυτή την λίστα πρέπει να συμπληρώσουν ηλεκτρονικά μια αίτηση προς 
την  U.C.I.  και  κατόπιν  να  επισυνάψουν  και  μια  ιατρική  βεβαίωση,  συμπληρωμένη  και 
υπογεγραμμένη  από  Ιατρό,  όπου  να  ενημερώνει  και  να  πιστοποιεί  το  πραγματικά 
καταγεγραμμένο ύψος του κάθε ποδηλάτη.   Η ορθή ιατρική βεβαίωση, που πρέπει  να 
προσκομίσει κάθε ποδηλάτης στην UCI είναι ένα προσυμπληρωμένο έγγραφο, το οποίο θα 
βρείτε ΕΔΩ

Η αίτηση βρίσκεται στην ιστοσελίδα της U.C.I. στην ενότητα εξοπλισμού (equipment) και στο 
κεφάλαιο “UCI LIST OF RIDERS IN CATEGORY 2 (BETWEEN 180.0cm and 189.9cm TALL) and 
CATEGORY 3 (1.90m TALL or TALLER) Το σχετικό link: ΕΔΩ ή στο ιστόγραμμα:

https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/1lpZ8fXEEqVC6h5b0WuRhd/b453a674f80958c9e86411e244bb35b8/2023.03.10_UCI_List_riders_Category_2_and_3_-_Liste_UCI_coureurs_Cat__gorie_2_et_3.pdf
https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/267C4dR0KyvYUW0ePfNzn9/78019d6f321ed163548486d3497fee96/Attestation_of_a_rider_Category_2__between_180.0_cm_and_189.9_cm_tall__and_Category_3__1.90m_tall_or_taller_2.pdf
https://www.uci.org/equipment/bh2JJzw1eB0n876rX2iB1


Η  λίστα  με  τους  “ψηλούς”  ποδηλάτες  έχει  άμεση  εφαρμογή  σε  παγκόσμιο  επίπεδο, 
συμπεριλαμβανομένης και της χώρας μας.  Στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα Πίστας Εφήβων - 
Νεανίδων, Δρόμου Νέων Ανδρών-Γυναικών και Εφήβων-Νεανίδων καθώς και σε επόμενα, θα 
ληφθεί σοβαρά υπόψη, προκειμένου ένας ποδηλάτης να τύχει των ευεργετικών διατάξεων 
των κανονισμών.
Εφεξής, η Αγωνόδικος Επιτροπή θα δέχεται εξαιρέσεις εφαρμογής του άρθρου 1.3.023 των 
κανονισμών περί Εξοπλισμού που χρησιμοποιείται στην ποδηλασία, για τις κατηγορίες 2 και 
3,  μόνον  εφόσον  οι  ποδηλάτες  συμπεριλαμβάνονται  στην  λίστα,  που  αναφέρθηκε 
πρωτύτερα.

Υπενθυμίζεται ότι είναι υποχρέωση όλων των αθλητών να έχουν το ποδήλατό τους σύμφωνο 
με τους κανονισμούς.  Την ως άνω διαδικασία οφείλουν να ολοκληρώσουν όλοι οι ποδηλάτες 
των κατηγοριών Ελίτ (Άνδρες - Γυναίκες), Μάστερς (Άνδρες - Γυναίκες), Νέοι (Άνδρες - 
Γυναίκες), καθώς και Έφηβοι και Νεάνιδες, με ύψος 180 εκ. και άνω.
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