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Αριθμός Εγκυκλίου Τεχνικής Επιτροπής Ε.Ο.Π. : ΤΕ – 4/2023  

 

 

 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ : ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  
(ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΑΡΘΡΩΝ 1.2.027 & 1.2.028 ΤΩΝ ΓΕΝΙΚΩΝ 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΗΣ Ε.Ο.Π)   

1.1 Αιτιολόγηση 

Διόρθωση του Κεφαλαίου 7, και άλλες ειδικές διατάξεις. 

1.2 Περιγραφή Εγκυκλίου 

7.ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 
1.2.027  Τα Πανελλήνια πρωταθλήματα, διεξάγονται σύμφωνα με τους κανονισμούς της 

Ε.Ο.Ποδηλασίας.  Για τις κατηγορίες που αναγνωρίζει η UCI (Άνδρες, Νέοι Άνδρες, 
Έφηβοι, Γυναίκες, Νέες Γυναίκες, Νεανίδες και Μάστερς Α - Γ) εφαρμόζονται οι 
κανονισμοί αυτής.  Σε περίπτωση αντίθετων διατάξεων μεταξύ κανονισμών της 
Ε.Ο.Ποδηλασίας και της UCI, η Τεχνική Επιτροπή της Ε.Ο.Ποδηλασίας μπορεί να εκδίδει 
εγκυκλίους, άμεσα εφαρμόσιμες, όπου θα διευκρινίζει την ισχύ και εφαρμογή της 
εκάστοτε διάταξης.  Μπορούν να διοργανώνονται, ανάλογα με τις δυνατότητες της 
Ε.Ο.Ποδηλασίας, για τα ακόλουθα αγωνίσματα και κατηγορίες: 

Α.ΔΡΟΜΟΣ 
 Δρόμος Αντοχής (RR): Ανδρών, Νέων Ανδρών, Γυναικών, Νέων Γυναικών, Εφήβων, 

Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων, Παμπαίδων, Παγκορασίδων, Μάστερς (Α-Γ) 

 Ατομική Χρονομέτρηση (ITT): Ανδρών, Νέων Ανδρών, Γυναικών, Νέων Γυναικών, 
Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων, Παμπαίδων, Παγκορασίδων, Μάστερς (Α - 
Γ) 

Β.ΠΙΣΤΑ 

 Ταχύτητα (SP): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων. 
 Ατομική Χρονομέτρηση (IT): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, 

Κορασίδων 
 Ατομική Καταδίωξη (IP): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, 

Κορασίδων 
 Αγώνας Πόντων (PR): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων 
 Σκρατς (SR): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων 
 Αποκλεισμός (EL): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων 
 Κειρίν (ΚΕ): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων 
 Ομνιουμ (ΟΜ): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων 
 Ομαδικό Σπριντ (TS): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων 
 Ομαδική Καταδίωξη (TP): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων 
 Μάντισον (MA): Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων 

Γ.ΟΡΕΙΝΗ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ 

 Downhill (DHI):  Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων, 
Μάστερς (Α - Γ) 

 Enduro (END):  Ανδρών 17+, Γυναικών 17+, Μάστερς (Α - Γ) 
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 Cross-Country Short Track (XCC):  Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, 
Παίδων, Κορασίδων, Παμπαίδων, Παγκορασίδων 

 Cross-Country Eliminator (XCE):  Ανδρών 17+, Γυναικών 17+, Παίδων, 
Κορασίδων, Παμπαίδων, Παγκορασίδων, Μάστερς (Α – Γ) 

 Cross-Country Marathon (XCM):  Ανδρών, Γυναικών, Μάστερς (Α - Γ) 

 Cross-Country Olympic (XCO):  Ανδρών, Νέων Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, 
Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων, Μάστερς (Α - Γ) 

 Cross-Country Σκυταλοδρομία (XCR):  Σύνθεση ομάδων, σύμφωνα με τους 
κανονισμούς της UCI, για το αγώνισμα αυτό. 

 E-Mountain bike (E-MTB): Ανδρών, Γυναικών, Μάστερς (Α - Γ) 

 Four-Cross (4X): Αναστέλλεται λόγω έλλειψης αγωνιστικών χώρων 

Δ.BMX ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 
 Standard 20”: Αναστέλλεται λόγω έλλειψης αγωνιστικών χώρων 

E.CYCLO-CROSS 

 Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Μάστερς (Α - Γ) 

ΣΤ. BMX ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΣΤΥΛ 
 Park: Ανδρών 15+, Γυναικών 15+, Παμπαίδων 11+, Παγκορασίδων 11+ 

 Flat: Ανδρών 15+, Γυναικών 15+, Παμπαίδων 11+, Παγκορασίδων 11+ 

1.2.028      Τα αγωνίσματα, οι αποστάσεις και η διάρκεια τους, οι συγχωνεύσεις και ο διαχωρισμός σε 
ηλικιακές κατηγορίες, η συμμετοχή (τρόπος πρόκρισης) και οι επιμέρους λεπτομέρειες 
διεξαγωγής των Πανελληνίων Πρωταθλημάτων ρυθμίζονται από την Τεχνική Επιτροπή 
της Ε.Ο.Ποδηλασίας και περιγράφονται στην εκάστοτε προκήρυξη και/ή σε σχετικές 
εγκυκλίους. 
Δικαίωμα συμμετοχής στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα έχουν οι κατέχοντες την Ελληνική 
Υπηκοότητα από την 1η ημέρα του έτους διεξαγωγής του αντίστοιχου πρωταθλήματος, 
καθώς επίσης και όλοι όσοι προβλέπονται από την Αθλητική Νομοθεσία και τις διατάξεις 
σχετικών υπουργικών αποφάσεων. 

Εαν η Ε.Ο.Ποδηλασίας διοργανώσει ένα ξεχωριστό Πανελλήνιο Πρωτάθλημα για μια 
κατηγορία, οι αθλητές αυτής της κατηγορίας μπορούν να συμμετέχουν στο Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα άλλης κατηγορίας, μόνο εφόσον αυτό προβλέπεται σε ειδικούς 
κανονισμούς ενός αγωνίσματος. 

1.3 Μεταβατικές διατάξεις – εξαιρέσεις 

Η εγκύκλιος αυτή έχει άμεση εφαρμογή 

 
Τεχνική Επιτροπή της Ε.Ο.Ποδηλασίας  


