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     Χορηγοί: 

     Sponsors:      

Αρ. Πρωτ.: 2388    Μαρούσι, 23 Δεκεμβρίου 2022 
 
Π ρ ο ς 
- Σωματεία – Μέλη Ε.Ο.Π. 
 
Θέμα: Πρόσκληση εφήβων αθλητών για προετοιμασία 
 
Κυρία/Κύριε Πρόεδρε, 
Μετά από εισήγηση των Ομοσπονδιακών Προπονητών δρόμου, τη σύμφωνη γνώμη του Έφορου 
Εθνικών ομάδων και απόφαση της εκτελεστικής επιστροπής της Ε.Ο.Π. καλούνται οι παρακάτω  
έφηβοι αθλητές, σε προετοιμασία στο  Λουτράκι, από 4 έως 8/1/2023, ενόψει των υποχρεώσεων 
της Εθνικής ομάδας για την αγωνιστική περίοδο 2023: 
 
1-ΚΑΡΝΕΖΟΣ Ανδρέας   Π.Ο.ΚΩ     1η χρονιά ΕΦΗΒΩΝ 
2-ΚΑΡΑΜΠΟΥΚΟΥΚΗΣ Ιωάννης  ΑΠΕΙΡΟΣ Π.Ο.Η.   1η ΕΦΗΒΩΝ 
3-ΠΟΛΥΔΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Αλέξανδρος  Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ  1η ΕΦΗΒΩΝ 
4-ΜΠΕΡΔΕΜΠΕΣ Κωνσταντίνος  Π.Σ.ΚΡΟΝΟΣ   1η ΕΦΗΒΩΝ 
5-ΜΑΝΩΛΙΔΗΣ Ευστράτιος   Α.Ε.Κ.   1η ΕΦΗΒΩΝ 
6-ΜΑΝΘΟΣ Νικόλαος  Π.Γ.Σ. ΛΑΡΙΣΑΣ  1η ΕΦΗΒΩΝ 
7- ΘΕΟΔΩΣΗΣ –ΛΑΜΠΟΥΔΗΣ Διονύσης  ΑΕΚ ΤΡΙΠΟΛΗΣ  1η ΕΦΗΒΩΝ 
8-ΠΑΝΑΓΑΚΟΣ Πέτρος   ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ ΓΣ       2η ΕΦΗΒΩΝ 
9-ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Δημήτριος   ΠΡΟΟΔΟΣ Ν.ΒΟΥΤΖΑ   2η ΕΦΗΒΩΝ 
10-ΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Γεώργιος   Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ 2η ΕΦΗΒΩΝ 
 
Οι αθλητές θα πρέπει να βρίσκονται στο Ποδηλατοδρόμιο στις 4/01/2023 και ώρα 12.00 π.μ. . 
 
Οι παραπάνω αθλητές θα πρέπει να φέρουν τα ποδήλατά τους και το εξοπλισμό τους σε άριστη 
κατάσταση. 
 
Σε περίπτωση που αθλητής δεν επιθυμεί να συμμετάσχει στην προετοιμασία της εθνικής ομάδας, 
θα πρέπει να υπάρχει γραπτή ενημέρωση δια μέσω του σωματείου του, με τους λόγους άρνησης 
τεκμηριωμένους, δεσμευτικά μέχρι την Τετάρτη 28/12/2022 και ώρα 12:00  . 
 
Για τις λεπτομέρειες της προετοιμασίας οι αθλητές να επικοινωνήσουν με τον Έφορο Εθνικών 
Ομάδων κο Γιάννη Παπασταματάκη και με τον Ομοσπονδιακό προπονητή Φώτη Ζέγκλη (κιν. 
6972335824).     

Με αθλητικούς χαιρετισμούς 
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