
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΙΣΤΑΣ ΑΝΔΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2022
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΙΟ, 29 και 30/7/2022

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ

ΠΑΡΑΣΚEYH 29/7/22
10.00 ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΔΙΩΞΗ ΑΝΔ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ

ΟΜΑΔΙΚΟ ΣΠΡΙΝΤ ΑΝΔ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΓΥΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 200Μ.
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΓΥΝ 1/4 ΤΕΛΙΚΟΥ
ΑΓΩΝΑΣ ΠΟΝΤΩΝ ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΣ 30χλμ
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΓΥΝ 1/2 ΤΕΛΙΚΟΥ 1ος ΑΓΩΝΑΣ
ΟΜΑΔΙΚΟ ΣΠΡΙΝΤ ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΙ 3-4 και 1-2
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΓΥΝ 1/2 ΤΕΛΙΚΟΥ 2ος ΑΓΩΝΑΣ

13.30 ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΠΡΩΙΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

17.00 ΚΕΙΡΙΝ ΑΝΔ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΙ
ΑΤΟΜ.ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ ΓΥΝ ΤΕΛΙΚΟΣ 500Μ.
ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΔΙΩΞΗ ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΙ 3-4 και 1-2
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΓΥΝ ΤΕΛΙΚΟΙ 3-4 και 1-2  1ος ΑΓΩΝΑΣ
ΚΕΙΡΙΝ ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΙ 1-6 και 7-12
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΓΥΝ ΤΕΛΙΚΟΙ 3-4 και 1-2  2ος ΑΓΩΝΑΣ
ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΣ
ΑΓΩΝΑΣ SCRATCH ΓΥΝ ΤΕΛΙΚΟΣ 10χλμ

19.45 ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 30/7/22
10.00 ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΑΝΔ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 200Μ.

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΑΝΔ 1/4 ΤΕΛΙΚΟΥ
ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΔΙΩΞΗ ΓΥΝ ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΤΕΛΙΚΟΙ
ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΑΤΑΔΙΩΞΗ ΑΝΔ ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΠΟΝΤΩΝ ΓΥΝ ΤΕΛΙΚΟΣ 15χλμ (ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΑΠΟΣΤ)
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΑΝΔ 1/2 ΤΕΛΙΚΟΥ 1ος ΑΓΩΝΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ SCRATCH ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΣ 15χλμ
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΑΝΔ 1/2 ΤΕΛΙΚΟΥ 2ος ΑΓΩΝΑΣ

13.30 ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΠΡΩΙΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

16.30 ΚΕΙΡΙΝ ΓΥΝ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΙ
ΑΤΟΜ.ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΣ 1000Μ.
ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΑΤΑΔΙΩΞΗ ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΙ 3-4 και 1-2
ΚΕΙΡΙΝ ΓΥΝ ΤΕΛΙΚΟΙ 1-6 και 7-10
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΙ 3-4 και 1-2  1ος ΑΓΩΝΑΣ
ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΓΥΝ ΤΕΛΙΚΟΣ
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΙ 3-4 και 1-2  2ος ΑΓΩΝΑΣ
MADISON ΑΝΔ ΤΕΛΙΚΟΣ 40χλμ.

21.00 ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ


