
 

 
ΥποςτθρικτισΧορθγοίΜζλοσ 
 

 
 
 
 
 

ΟλυμπιακόΠοδθλατοδρόμιο–Λεωφόροσ Σπφρου Λοφθ Τ.Κ. 151 23 ΜαροφςιΑκινα- Ελλάσ 
Τθλ:. +30 2106859788www.hellenic-cycling.gr  email : info@eop.cosmotemail.gr 

 

 
 
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΙΑ ΠΟΔΗΛΑ΢ΙΑ΢ 

 
 
 
 

      1973                     Μεγάλοσ Χορθγόσ 

 

ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η ΕΚΔΗΛΩ΢Η΢ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΣΟ΢ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η΢ ΢ΧΟΛΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΩΝ 
ΠΟΔΗΛΑ΢ΙΑ΢ 2025 ΢ΣΗΝ ΑΘΗΝΑ 

Γ ΕΠΙΠΕΔΟΤ 

Μετά από πρόταςθ και ενζργειεσ τθσ  ΕΟΠ πρόκειται να λειτουργιςουν  Σχολζσ  Προπονθτϊν Γ’ και 
Βϋ Επιπζδου ςτθν Ακινα. 

Οι ενδιαφερόμενοι Προπονθτζσ Ποδθλαςίασ μποροφν να υποβάλλουν εκδιλωςθ ενδιαφζροντοσ για 
τθν ςυμμετοχθ́ τουσ ςτθ Σχολι Προπονθτϊν και να προετοιμάςουν το φάκελο τουσ. 

Οι ςχολζσ κα λειτουργιςουν με τθλεκπαίδευςθ &  ηωντανι παρουςία ςτθν Ακθ́να και ςυγκεκριμζνα 
1/4/2025 -31/12/2025 θ Γϋ επιπζδου  και 1/8/2025 – 31/12/2026 θ Βϋ επιπζδου 

΢χολή προπονητών Γ Επιπζδου 1/4/2025 -31/12/2025 

Εφιςτοφμε τθν προςοχι ότι μετά τισ αλλαγζσ ςτον ν. 2725/1999 (Α’ 121) όπου προςτζκθκε το 
άρκρο 31Α για τουσ προπονθτζσ ιςχφουν τα  εξισ: Άρκρο 31ΑΕπίπεδα προπονθτϊν - 
Εξουςιοδοτικι διάταξθ 
Οι προπονθτζσ διακρίνονται ςε Α’, Β’ και Γ’ επιπζδου από το ανϊτερο προσ το κατϊτερο, 
αναλόγωσ τθσ εκπαίδευςθσ και των προςόντων τουσ, ωσ εξισ: 
 
Προπονητζσ αθλήματοσ Γ’ επιπζδου.  
 
Στο επίπεδο αυτό εντάςςονται: 
 
α)  οι κάτοχοι διπλϊματοσ Σχολισ Προπονθτϊν Γ’ επιπζδου του ςυγκεκριμζνου ακλιματοσ των 
περιοδικϊν ςχολϊν προπονθτϊν τθσ Γ.Γ.Α. ι αντίςτοιχου επιπζδου 
διπλϊματοσ τθσ Εκνικισ Σχολισ Προπονθτϊν τθσ Γ.Γ.Α., 
 
β)  οι κάτοχοι πιςτοποιθμζνου διπλϊματοσ Ινςτιτοφτου Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (Ι.Ε.Κ.), ι 
αντίςτοιχθσ αναγνωριςμζνθσ ςχολισ τθσ αλλοδαπισ του επιπζδου πζντε (5) του Εκνικοφ 
Πλαιςίου Προςόντων του άρκρου 47 του ν. 4763/2020 (Α’ 254) με κατεφκυνςθ τθν προπονθτικι 
και ειδίκευςθ ςτο άκλθμα, θ οποία προκφπτει από το Δίπλωμα Επαγγελματικισ Εκπαίδευςθσ και 
Κατάρτιςθσ του άρκρου 42 του ν. 4763/2020 ι ιςότιμο τίτλο τθσ περ. ςτ) τθσ παρ. 1 του άρκρου 
25 του ν. 4186/2013 (Α’ 193), που εκδίδεται από τον Εκνικό Οργανιςμό Πιςτοποίθςθσ 
Προςόντων και Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.) ι, εφόςον δεν αναγράφεται 
ςτο δίπλωμα, από τθ Βεβαίωςθ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (Β.Ε.Κ.) ι Βεβαίωςθ Φοίτθςθσ, που 
εκδίδονται από το Ι.Ε.Κ. αποφοίτθςθσ. 

 
Οι κάτοχοι άδειασ άςκηςησ επαγγζλματοσ προπονητή Γ’ επιπζδου απαςχολοφνται ωσ βοθκοί 
προπονθτι ςτισ περιπτϊςεισ που ωσ πρϊτοι προπονθτζσ μποροφν να απαςχολθκοφν οι 
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προπονθτζσ Β’ επιπζδου, καθώσ και ωσ πρώτοι προπονητζσ ςε ςωματεία ή ακαδημίεσ ςτισ 
κατηγορίεσ που ςυμμετζχουν ςε αναπτυξιακά μη μοριοδοτοφμενα πρωταθλήματα όλων των 
αγωνιςμάτων. 

 
Ώρεσ ΢χολήσ 
Το ςύνολο των εκπαιδευτικών ωρών, ορίηεται από τον παρακάτω πίνακα.  
 

 
Προχποθζςεισ ςυμμετοχήσ 

Οι γενικζσ προχποκζςεισ ςυμμετοχισ ςτθ ςχολι προπονθτϊν  Γ επιπζδου είναι: 

1. Να είναι υγιισ (βεβαίωςθ πακολόγου ι γενικοφ ιατροφ, ιδιϊτθ ι του δθμοςίου) 

2. Να ζχει θλικία τουλάχιςτον 21 ετϊν (ςυμπλιρωςθ του 21ου ζτουσ θλικίασ ζωσ τισ 

31Δεκεμβρίου του ζτουσ λιξθσ τθσ προκεςμίασ υποβολισ αιτιςεων).  

3. Απολυτιριο Λυκείου ι άλλθσ ιςότιμθσ θ ανϊτερθσ ςχολισ (βεβαίωςθ ιςοτιμίασ). 

4. Να είχε ενεργό ςυμμετοχι, ωσ ακλθτισ/τρια ςτο άκλθμα, με δελτίο ακλθτι και ςυμμετοχι ςε 

επίςθμουσ αγϊνεσ ενταγμζνουσ ςτο ετιςιο αγωνιςτικό πρόγραμμα τθσ ομοςπονδίασ, με βάςθ 

φφλλα αγϊνων, ςε αναγνωριςμζνα/εγγεγραμμζνα ςτο μθτρϊο ακλθτικά ςωματεία 

οποιαςδιποτε κατθγορίασ, για τουλάχιςτον τζςςερα (4) ζτθ, τθν οποία βεβαιϊνει θ 

ομοςπονδία.  

Για αποφοίτουσ ΤΕΦΑΑ/ΣΕΦΑΑ απαιτοφνται τουλάχιςτον δφο (2) ζτθ και για αποφοίτουσ ΙΕΚ 

(προπονθτισ ακλιματοσ) απαιτοφνται τουλάχιςτον τρία (3) ζτθ. 

Κάτοχοι πτυχίου ΤΕΦΑΑ/ΣΕΦΑΑ, ι πτυχίο τριτοβάκμιασ ςχολισ τθσ αλλοδαπισ που ζχει 

αναγνωριςτεί ϊσ αντίςτοιχο από το ΔΟΑΤΑΠ ι ϊσ επαγγελματικό ιςοδφναμο από το ΑΕΤΕΕΝ, 

δφναται να ςυμμετζχουν ςτθ ςχολι προπονθτϊν Γ επιπζδου, κατόπιν ειςιγθςθσ τθσ 

Ομοςπονδίασ. 

Για τθν περίπτωςθ ακλθτικισ δραςτθριότθτασ υποψθφίου ζωσ το 1999 κατά τθν οποία τα 

φφλλα αγϊνα ζχουν ολικά ι μερικά καταςτραφεί ι χακεί, θ ακλθτικι εμπειρία αποδεικνφεται 

με υπεφκυνθ διλωςθ του ενδιαφερόμενου ακλθτι, ςφμφωνα με το άρκρο 8του ν. 1599/1986 

(Α’ 75), ότι ζχει ςυμπλθρϊςει τθν απαιτοφμενθ αγωνιςτικι δραςτθριότθτα κατά τθν επίμαχθ 

περίοδο, ςυνοδευόμενθ υποχρεωτικά από βεβαίωςθ τθσ ΕΟΠ, με τθν οποία βεβαιϊνεται: (α) θ 

αγωνιςτικι δράςθ του ενδιαφερόμενου ακλθτι εντόσ του διαςτιματοσ ζωσ το 1999 και (β) θ 

καταςτροφι ι απϊλεια των ςχετικϊν αποδεικτικϊν φφλλων αγϊνα, με αναφορά ςτον ακριβι 

Επίπεδο 
Διδακτικζσ ϊρεσ – 

προπονθτικι 
εξάςκθςθ 

Προπονθτικι 
εξάςκθςθ 

Πρακτικι 
διδαςκαλία 

Διάρκεια 
λειτουργίασ 

ςχολισ (ελάχιςτθ) 

Συνολικι 
διάρκεια 

Γ 300(270) 30ώρεσ 50 ώρεσ 6 μήνεσ 
350 

ώρεσ 
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χρόνο και ςτα αίτια τθσ καταςτροφισ ι απϊλειασ. Στθ ςχολι δεν γίνονται όςοι ςτο πρόςωπο 

των οποίων ςυντρζχουν τα κωλφματα που προβλζπονται από το Ν 2725 (περ. β και γ του 

άρκρου 3). 

 
 


